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Formation/Activité : Question retraite (session d’information) 

Objectif : Sensibiliser les gens quant aux principales sources de revenu à la 
retraite et la sécurité financière 

Public-cible : Groupes de travailleurs et groupes sociaux dont les membres sont 
âgés de 25 à 45 ans et dont les revenus sont supérieurs à 25 000 $ 
 

Description : Deux planificateurs suggéreront des trucs pour épargner et donneront 
de bons conseils qui aideront à prendre des décisions judicieuses en 
vue de leur retraite. Ces derniers travaillent pour la Régie des rentes 
du Québec et par conséquent ne font la « vente » d’aucune institution 
financière.  

Critères : 25 participants minimum 

Quand : Disponible dès maintenant 

Revenu/Coût : Aucun frais ni revenu encouru. C’est à vous d’assurer la logistique de 
l’activité (réservation et paiement de la salle et inscription des 
participants). 

Personne-ressource : Sylvie Zavaro 
Coordonnatrice des programmes de partenariat 
Téléphone : (514) 844-9571 poste 3268 
sylvie.zavaro@fccq.ca 
 




